La Scuola di Karate Shotokan Tradizionale A.S.D. BUTOKU KARATE-DO di Solaro
organizza

CORSO DI KUMITE

Il corso é riservato esclusivamente agli atleti dell’A.S.D. BUTOKU KARATE-DO di Solaro
aventi i seguenti requisiti:

1. grado: da CINTURA ARANCIONE 5°KYU a CINTURA MARRONE 1° KYU

2. eta: oltre 18 anni

Lunedi 25 gennaio 2010 17.30 - 19.00

Lunedi 01 febbraio 2010 17.30-19.00

Presso: Palestrina della scuola media ““L. Pirandello’ di Solaro - via Drizza, 16.

Docente: M©° De Bartolomeo Stefano - 5°DAN

CORSO DI KATA BUNKAI
HEIAN 1°- 2°- 3°- 4°- 5°

Il corso é riservato a tutti gli agli atleti dell’A.S.D. BUTOKU KARATE-DO di Solaro con il
grado da CINTURA ARANCIONE 5°KYU a CINTURA MARRONE 1° KYU.

Lunedi 08 febbraio 2010 17.30-19.00

Lunedi 15 febbraio 2010 17.30-19.00

Presso: Palestrina della scuola media ““L. Pirandello’ di Solaro - via Drizza, 16.

Docente: M©° De Bartolomeo Stefano - 5°DAN

Per maggiori informazioni rivolgersi al Direttore Tecnico

HOMBU DOJO: Palazzetto dello sport del centro sportivo “G. Scirea” di Solaro
TELEFONO: 389 6722616 - M° De Bartolomeo

E-MAIL: info@butokukaratedo.it

SITO INTERNET: www.butokukaratedo.it
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